PRZEDSZKOLE NR 30

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Bielsko-Biata, 27.03.2026

Poniedziatek 30.03.2026
Sniadanie chleb orkiszowy z poledwica drobiowa, rzodkiewka i zielong cebulkg
kawa z mlekiem, pomarancza /alergeny: gluten, mleko/
Obiad zupa pieczarkowa z ziemniakami, kluski na parze z musem truskawkowym,
kompot /alergeny: gluten, mleko, jaja, seler/
Podwieczorek budyn z kaszy jaglanej z malinami
/alergeny: mleko, gluten/
Wtorek 31.03.2026
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami owsianymi, chleb graham z mastem i miodem,
banan /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa dyniowa z grzankami i prazonymi pestkami dyni,
kotlet drobiowy, ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot
/alergeny: mleko, gluten, seler, jaja/
Podwieczorek kisiel owocowy, wafelek ryzowy /alergeny: gluten/
Sroda 01.04.2026
Sniadanie paréwka z cielecing, keczup, chleb pokrzywowy z mastem,
kakao, marchewka /alergeny: gluten, mleko/
Obiad zupa krem z fasolki szparagowej z groszkiem ptysiowym, ryz z jabtkami
z polewg jogurtowo-waniliowa, kompot /alergeny: gluten, mleko, seler/
Podwieczorek chlebek bananowy, mleko /alergeny: gluten, mleko/
Czwartek 02.04.2026
Sniadanie chleb wiejski z pasztetem i ogorkiem kiszonym, herbata zielona
z mietg i cytrynag, sliwki suszone /alergeny: gluten, mleko/
Obiad zurek z jajkiem, pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki,
surowka Colestaw, kompot /alergeny: gluten, mleko, jaja, seler/
Podwieczorek budyn waniliowy, chrupki kukurydziane
/alergen: mleko, gluten/
Pigtek 03.04.2026
Sniadanie kasza manna z cynamonem, chleb rodzinny z mastem i pomidorem,
melon /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa jarzynowa z makaronem, burgery rybne, ziemniaki,

Podwieczorek

suréwka z kiszonej kapusty, kompot
/alergeny: gluten, mleko, jaja, seler?

mus warzywno-owocowy (kefir, banan, szpinak, pomarancza)
wafelek kukurydziany /alergeny: mleko, gluten/

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dla dzieci dostepna bez ograniczen.
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