PRZEDSZKOLE NR 30

Bielsko-Biata, 27.07.2026

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 27.07.2026
Sniadanie chleb rodzinny z pastg z bryndzy i papryki, herbata zielona
z mietq i cytryna, marchewka /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa pomidorowa z makaronem, dramstik, ziemniaki,
satatka Colestaw, kompot /alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek koktajl jagodowy, biszkopcik bez cukru
/alergeny: mleko, gluten/
Wtorek 28.07.2026
Sniadanie chleb skandynawski z kietbasg krakowska parzona, roszponka,
pomidorem, kawa z mlekiem, arbuz /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa z fasolki szparagowej z grzankami, ryz z jabtkami i sosem
waniliowym, kompot /alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek chleb wiejski z zottym serem, papryka, herbata zielona
z mietg i cytryng /alergeny: mleko, gluten/
Sroda 29.07.2026
Sniadanie kasza manna na gesto, chleb graham z mastem
i ogorkiem zielonym, jabtko /alergeny: gluten, mleko/
Obiad zupa ogorkowa z ziemniakami, gulasz wieprzowy z kaszg gryczang biata,
brokuty na parze, kompot /alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek budyn jaglany z musem malinowym,
chrupki kukurydziane /alergeny: gluten/
Czwartek 30.07.2026
Sniadanie jajecznica na masle ze szczypiorkiem, chleb orkiszowy z mastem i rzodkiewka,
herbata zielona z mietg i cytryng, banan /alergeny: jaja, mleko, gluten/
Obiad zupa z cukinii z groszkiem ptysiowym, spaghetti z miesem wieprzowym

Podwieczorek

i warzywami, kompot /alergeny: gluten mleko,seler/

butka pszenna z nutellg z daktyli, kakao
/alergeny: gluten, mleko/

Pigtek 31.07.2026
Sniadanie zupa mleczna z kaszg jaglang, chleb razowy wieloziarnisty

z mastem i miodem, nektarynka /alergeny, mleko, gluten/
Obiad zupa koperkowa z ryzem brgzowym, ryba Miruna w panierce,

Podwieczorek

ziemniaki, satata lodowa z sosem winegret, kompot
/alergeny: gluten, mleko, jaja, seler, ryba/

placuszki bananowe z cukrem pudrem i borowka amerykanskg
/alergeny: mleko, gluten, jaja/

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dla dzieci dostepna bez ograniczen.
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