PRZEDSZKOLE NR 30

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Bielsko-Biata, 22.04.2026

Poniedziatek 27.04.2026
Sniadanie chleb pokrzywowy z wedling, pomidorem i rukola,
kawa z mlekiem, melon /alergeny: gluten, mleko/
Obiad zupa neapolitanska z grzankami, ryz z jabtkami
z sosem waniliowym, kompot /alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek satatka owocowa - mandarynka, banan, melon, mango, ananas,
ciasteczka Sante bez cukru /alergeny: gluten/
Wtorek 28.04.2026
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami petnoziarnistymi,
butka grahamka z mastem i miodem, banan /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa ziemniaczana, gotabki w sosie pomidorowym,
kompot /alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek koktajl bananowo - truskawkowy
chatka z mastem /alergeny: mleko, gluten/
Sroda 29.04.2026
Sniadanie chleb skandynawski z pasztetem i ogorkiem kiszonym, kawa z mlekiem,
pomidorki koktajlowe /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa ogorkowa z ryzem, kotlet drobiowy, ziemniaki
marchewka "mini" na parze, kompot /alergeny: mleko, gluten, jaja, seler/
Podwieczorek chleb rodzinny z zéttym serem, papryka,
herbata zielona z mietg i cytryna, sliwki suszone
/alergeny: mleko, gluten/
Czwartek 30.04.2026
Sniadanie kasza manna na gesto, chleb orkiszowy z mastem i ogorkiem zielonym
herbata owocowa, gruszka /alergeny: mleko, gluten/
Obiad barszcz z jajkiem, ryba Miruna panierowana, ziemniaki,

Podwieczorek

fasolka szparagowa /alergeny: mleko, jaja, ryba, gluten, seler/

ciasto drozdzowe z jagodami i kruszonka,
sok jabtkowo-jagodowy /alergeny: gluten, mleko/

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dla dzieci dostepna bez ograniczen.
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