PRZEDSZKOLE NR 30

Bielsko-Biata, 22.05.2026

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 25.05.2026
Sniadanie chleb pokrzywowy z pastg z biatego sera, rzodkiewksa i szczypiorkiem,
herbata zielona z mietg i cytryng, jabtko /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa pomidorowa z makaronem, potrawka z kurczaka z warzywami,
ziemniaki, kompot /alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek budyn czekoladowy, wafelek ryzowy
/alergeny: mleko, gluten/
Wtorek 26.05.2026
Sniadanie paréwka cieleca z keczupem, chleb skandynawski z mastem
i ogorkiem, kawa z mlekiem, mandarynka /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa neapolitanska z parmezanem, makaron z serem
i sosem malinowym, kompot /alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek wek z serem z6ttym, pomidorem, szczypiorkiem,
herbata owocowa /alergeny: mleko, gluten/
Sroda 27.05.2026
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami owsianymi, chleb graham z mastem
i miodem, marchewka /alergeny: mleko, gluten/
Obiad kapusniak z ziemniakami, pieczen z indyka z jabtkami,
ziemniaki, satata lodowa z jogurtem, kompot
/alergeny: gluten, mleko, seler/
Podwieczorek koktajl bananowy, chatka z mastem
/alergeny: mleko, gluten/
Czwartek 28.05.2026
Sniadanie chleb rodzinny z wedling, satatg, pomidorem,
kawa z mlekiem, gruszka /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym,
kluski leniwe z cukrem i cynamonem, suréwka z selera i jabtka,
kompot /alergeny: mleko, gluten, seler, jaja/
Podwieczorek chleb orkiszowy z pastg z makreli wedzonej
i ogorkiem kiszonym, herbata zielona z mietg i cytryng
/alergeny: mleko, gluten, ryba/
Pigtek 29.05.2026
Sniadanie kasza manna na gesto, butka kajzerka z mastem
i rzodkiewka, melon /alergeny: gluten, mleko/
Obiad zupa dyniowa z grzankami i pestkami dyni, ryba panierowana,

Podwieczorek

ziemniaki, surowka z biatej kapusty z koperkiem, kompot
/alergeny: mleko, gluten, seler, jaja, ryba/

kisiel owocowy z jabtkiem, wafelek ryzowy
/alergeny: gluten/

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dla dzieci dostepna bez ograniczen.
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