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Bielsko-Biata, 23.06.2025

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 23.06.2025
Sniadanie chleb podhalanski z serem zoéttym i wedling, papryka,
kawa z mlekiem, arbuz, alergeny: mleko, gluten
Obiad zupa koperkowa z ziemniakami, potrawka
z filetu z indyka z ryzem brgzowym, kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,
Podwieczorek ciasto bananowe ,
(produkcja wtasna), napéj miodowo cytrynowy,
alergeny: gluten, mleko,
Witorek 24.06.2025
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami owsianymi,
chleb graham z mastem i miodem, melon,
alergeny: mleko, gluten
Obiad zupa grysikowa , gulasz
z ziemniakami, ogérek kiszony matosolny,
kompot, alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,
Podwieczorek butka z kremem z daktyli,
herbata owocowa z cytryng, alergeny,
Sroda 25.06.2025
Sniadanie chleb podhalanski z wedling, pomidor,
kakao, arbuz, alergeny: gluten, mleko,
Obiad barszcz z jajkiem, pieczen wieprzowa duszona z jabtkami,
ziemniaki, surowka z biatej kapusty z koperkiem i jabtkiem, kompot,
Podwieczorek budyn waniliowy,
(wyrob wtasny), wafelek ryzowy,
alergeny: gluten, mleko,
Czwartek 26.06.2025
Sniadanie chleb rodzinny z pastg makreli w pomidorach,
herbata zielona z mietg i cytryng, kalarepa,
alergeny: gluten,
Obiad zupa cebulowa z grzankami, befsztyk goralski z
papryka czerwong , ziemniaki, mizeria z selera naciowego i
ogorka zielonego na jogurcie , kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja
Podwieczorek deser z kaszy jaglanej
z truskawkami, alergeny: --------
Piatek 27.06.2025
Sniadanie chleb orkiszowy z pastg z sera biatego, rzodkiewki i
szczypiorku, pomidor, herbata z cytryng, truskawki,
alergeny: gluten,
Obiad Zupa jarzynowa z makaronem,

Podwieczorek

spaghetti ze szpinakiem i mozzarellg, kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba,

arbuz, chrupki kukurydziane,

str. 1



