PRZEDSZKOLE NR 30

Bielsko-Biata, 02.02.2026

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 02.02.2026
Sniadanie chleb wiejski z pastg z makreli w pomidorach.
herbata zielona z cytryng, banan, alergeny: gluten, mleko, ryba,
Obiad zupa neapolitanska z ziemniakami, tazanki, kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,
Podwieczorek  jogurt straciatella z bananami,
ciastko bez cukru, alergeny: gluten,
Wtorek 03.02.2026
Sniadanie chleb pokrzywowy z pasta z kietbasy,
ogorek kiszony, kawa z mlekiem, mandarynka, woda,
alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa krem z fasolki szparagowej z grzankami,
kotlet drobiowy, mizeria na jogurcie, ziemniaki, kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,
Podwieczorek budyn czekoladowy (wyréb wtasny),
wafelek ryzowy, alergeny: mleko,
Sroda 04.02.2026
Sniadanie jajecznica, chleb graham z mastem,
herbata zielona z mietg i cytryng, gruszka, alergeny: gluten, mleko, jaja
Obiad zupa pomidorowa z ryzem brgzowym, kotlet mielony,

Podwieczorek

satatka z kapusty kiszonej, ziemniaki, kompot, alergeny:, mleko, seler, gluten,

chlebek bananowy (wyrdb wiasny), mleko,
alergeny: gluten, mleko,

Czwartek 05.02.2026
Sniadanie chleb rodzinny z kietbasg krakowskg parzong, pomidor,

kawa z mlekiem, mandarynka, chipsy jabtkowe, woda, alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami, nales$niki szrekowe

Podwieczorek

z serem biatym i musem z truskawek, kompot, alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,

satatka owocowa ( banany, pomarancza, winogrona b/k, brzoskwinia),
chatka z mastem

Pigtek 06.02.2026
Sniadanie zupa mleczna z kaszg jaglang, chleb razowy z mastem

I powidtami z jabtek, marchewka, woda, alergeny: gluten, mleko,
Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem, ryba panierowana w butce tartej,

Podwieczorek

ziemniaki, surowka colestaw, kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja, ryba,

kisiel owocowy (wyréb wiasny),
chrupki kukurydziany alergeny: ---

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dostepna dla dzieci na biezgco.
Napoje stodzone miodem lub daktylami.
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