PRZEDSZKOLE NR 30

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Bielsko-Biata, 20.04.2026

Poniedziatek 20.04.2026
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami owsianymi, chleb orkiszowy
z mastem i ogoérkiem zielonym, pomarancza
/alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym, potrawka z kurczaka
z warzywami, ziemniaki, kompot /alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek rogal z mastem i miodem, kakao, banan
/alergeny: mleko, gluten/
Witorek 21.04.2026
Sniadanie paréwka z cielecing z keczupem, chleb pokrzywowy z mastem
kawa z mlekiem, gruszka /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa brokutowa z grzankami, spaghetti bolognese,
kompot /alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek budyn waniliowy, wafel kukurydziany, mandarynka
/alergeny: mleko, gluten/
Sroda 22.04.2026
Sniadanie chleb wiejski z pastg jajeczng za szczypiorkiem,
kawa z mlekiem, melon /alergeny: mleko, jaja, gluten/
Obiad zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym i prazonym
stonecznikiem, kopytka z serem, suréwka z jabtka z cynamonem,
kompot /alergeny: mleko, jaja, gluten, seler/
Podwieczorek jogurt straciatella, wafelek ryzowy, sliwki suszone
/alergeny: mleko, gluten/
Czwartek 23.04.2026
Sniadanie zupa mleczna z kaszg mannag, chleb graham z mastem
i rzodkiewka, banan /alergeny:mleko, gluten/
Obiad kapus$niak z ziemniakami, gulasz z kaszg jeczmienna,
warzywa na parze, kompot /alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek ciasto Murzynek, herbata owocowa, marchewka
/alergeny: gluten, jaja/
Piatek 24.04.2026
Sniadanie chleb rodzinny z biatym serem, rzodkiewka i zielong cebulka,
herbata zielona z mietg i cytryng, papryka /alergeny: gluten, mleko/
Obiad zupa pieczarkowa z makaronem, ryba Miruna panierowana, ziemniaki,

Podwieczorek

mizeria na jogurcie, kompot /alergeny: ryba, mleko, jaja, gluten, seler/

kisiel owocowy, chrupki kukurydziane, morele suszone
/alergeny: gluten/

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dla dzieci dostepna bez ograniczen.
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