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Jadtospis - dieta Podstawowa
Poniedziatek 16.06.2025

Sniadanie chleb rodzinny z makrelg wedzonag,
ogorek kiszony,banan,
kawa z mlekiem banan,
alergeny: gluten, mleko, ryba,

Obiad Zupa ogorkowa z ryzem, danie zniwiarza z
ziemniakami, alergeny: mleko, seler, gluten,

Podwieczorek ciasto drozdzowe z
truskawkami i kruszonkag, mleko (produkcja wtasna),
alergeny : gluten, jaja, mleko,

Wrtorek 17.06.2025

Sniadanie chleb graham z wedling, rzodkiewka,
szczypiorek, kakao, ananas,
alergeny: gluten, mieko,

Obiad zupa krupnik, kotlet z fileta z
kurczaka w butce tartej, mizeria na jogurcie, ziemniaki,
kompot, alergeny: gluten, mileko, seler,

Podwieczorek kisiel owocowy, (wyrob wiasny),
chatka z mastem, alergeny: gluten, mleko,

Sroda 18.06.2025

Sniadanie jajecznica, chleb
razowy wieloziarnisty z mastem, herbata owocowa z
gozdzikami, cynamonem i cytryna, jabtko,
alergeny: gluten, mileko, jaja

Obiad zupa fasolowa z ziemniakami,
ryz z jabtkami i truskawkami oraz jogurtem waniliowym,
kompot, alergeny: gluten, seler, mleko, jaja,

Podwieczorek kanapka z wedling, pomidor,
kawa z mlekiem, alergeny: gluten, mleko,

Pigtek 20.06.2025

Sniadanie wek z mastem i serem z6ttym,
mleko, jabtko, alergeny: gluten, mleko,

Obiad zupa pomidorowa z ryzem, jajko sadzone, ziemniaki,
bukiet warzyw gotowanych na parze, kompot,
alergeny: jaja, mleko, seler,

Podwieczorek cocktail truskawkowy, wafelek ryzowy,
alergeny: gluten, jaja,
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