PRZEDSZKOLE NR 30

Bielsko-Biata, 12.03.2026

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 16.03.2026
Sniadanie kabanos z keczupem, chleb pokrzywowy z mastem, kawa zbozowa z mlekiem,
marchewka
/alergeny: mleko, gluten/
Obiad kapusniak z ziemniakami, gulasz wieprzowy z kaszg jeczmienna,
ogorek kiszony, kompot /alergeny: mleko,gluten, seler/
Podwieczorek  ciasto Murzynek, banan, mleko /alergeny: gluten, mleko, jaja/
Witorek 17.03.2026
Sniadanie chleb orkiszowy z z6ttym serem i pomidorem, herbata zielona z mietg i cytryna,
jabtko /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa grysikowa, sztuka miesa wotowego w sosie chrzanowym, ziemniaki,

Podwieczorek

satata z czerwonej kapusty, kompot /alergeny: mleko gluten, seler/

krem twarozkowy z musem jagodowym, wafelek kukurydziany
/alergeny: mleko, gluten/

Sroda 18.03.2026
Sniadanie zupa mleczna z owsianka, chleb graham z mastem i zielonym ogérkiem,
melon /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa grochowa z grzankami, kurczak w sosie curry z kaszotto z warzywami,
kompot /alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek  jabtko pieczone, chatka z mastem /alergeny: mleko, gluten/
Czwartek 19.03.2026
Sniadanie chleb rodzinny z wedling i papryka, kakao, suszone morele
/alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym, tazanki, kompot
/alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek koktajl Stracciatella z bananami, sucharek Mamut bez cukru
/alergeny: mleko, gluten/
Pigtek 20.03.2026
Sniadanie chleb wiejski z pastg jajeczng z rzodkiewka, szczypiorkiem i awokado
herbata zielona z mietg i cytryng, banan /alergeny: mleko, gluten, jaja/
Obiad zupa koperkowa z ryzem, burgery rybne z ziemniakami,

Podwieczorek

satata lodowa w jogurcie, kompot /alergeny: mleko, gluten, ryba, jaja, seler/

budyn czekoladowy, chrupki kukurydziane
/alergeny: mleko, gluten/

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dla dzieci dostepna bez ograniczen.
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