PRZEDSZKOLE NR 30

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Bielsko-Biata, 11.06.2026

Poniedziatek 15.06.2026
Sniadanie chleb rodzinny z pastg z makreli w pomidorach.
herbata zielona z mietg i cytryng, mandarynka
/alergeny: gluten, mleko, ryba/
Obiad zupa koperkowa z ryzem, kluski na parze z marmolada,
surowka z jabtka, kompot /alergeny: gluten, mleko, seler/
Podwieczorek wek z z6ttym serem, papryka, kawa z mlekiem
/alergeny: mleko, gluten/
Wtorek 16.06.2026
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami petnoziarnistymi,
chleb skandynawski z mastem i ogorkiem zielonym.
truskawki /alergeny: gluten, mleko/
Obiad kapusniak z ziemniakami, schab duszony,
satata lodowa z jogurtem, kompot
/alergeny: gluten, mleko, seler/
Podwieczorek ciasto Murzynek, herbata owocowa,
/alergeny: mleko, gluten, jaja/
Sroda 17.06.2026
Sniadanie chleb wiejski z wedling, papryka,
herbata zielona z mietg i cytryna, jabtko
/alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym,
tazanki, kompot /alergeny: gluten, mleko, seler/
Podwieczorek rogal z nutellg z daktyli, kakao /alergeny, mleko, gluten/
Czwartek 18.06.2026
Sniadanie zupa mleczna z kaszg mannag, butka grahamka z mastem
i dzemem, gruszka /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa kalafiorowa z ziemniakami, spaghetti, kompot
/alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek banan, wafelek ryzowy
/alergeny: gluten/
Pigtek 19.06.2026
Sniadanie chleb graham z pastg z biatego sera z rzodkiewkg
I szczypiorkiem, herbata zielona z mietg i cytryna,
marchewka /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zurek z jajkiem, ryba Miruna panierowana, ziemniaki,

Podwieczorek

suréwka z selera naciowego i ogorka z jogurtem, kompot
/alergeny: mleko, gluten, jaja, seler, ryba/

kisiel z jabtkiem, biszkopty bez cukru
/alergeny: gluten/

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dla dzieci dostepna bez ograniczen.
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