PRZEDSZKOLE NR 30

Bielsko-Biata, 11.05.2026

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 11.05.2026
Sniadanie chleb orkiszowy z pastg z makreli w pomidorach, kawa z mlekiem,
melon /alergeny: mleko, gluten, ryba/
Obiad zupa pieczarkowa z makaronem, bitki wieprzowe
w sosie wtasnym, ziemniaki, mizeria z jogurtem, kompot
/alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek koktajl warzywno owocowy (kefir, banan, szpinak,
pomarancza) chrupki kukurydziane, morele suszone
/alergeny: mleko, gluten/
Wtorek 12.05.2026
Sniadanie chleb wiejski, ser zotty, satata, papryka, ogoérek zielony,
herbata zielona z mietg i cytryng, banan /alergeny: gluten, mleko/
Obiad zupa ogorkowa z ziemniakami, bigos z chlebem,
kompot /alergeny: gluten, mleko, seler/
Podwieczorek krem twarozkowy z musem jagodowym, wafelek ryzowy,
marchewka /alergeny: mleko, gluten/
Sroda 13.05.2026
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami petnoziarnistymi, butka z mastem
i ogorkiem zielonym, jabtko /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami, nale$niki z dzemem,
kompot /alergeny: gluten, mleko, jaja, seler/
Podwieczorek chleb skandynawski z wedling i rzodkiewka, kakao, kiwi
/alergeny: mleko, gluten/
Czwartek 14.05.2026
Sniadanie jajecznica na masle, szczypiorek, chleb pokrzywowy z mastem
i pomidorem, mandarynka /alergeny: mleko, gluten, jaja/
Obiad zupa grysikowa, sztuka miesa wotowego w sosie chrzanowym,

Podwieczorek

ziemniaki, marchewka z pomarancza, kompot /alergeny: gluten, mleko, seler/

jabtko pieczone z cynamonem, chatka z mastem,
soczek owocowy /alergeny: mleko, gluten/

Pigtek 15.05.2026
Sniadanie zupa mleczna z kaszg mannag, butka grahamka z mastem

i miodem, kalarepa /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa z fasolki szparagowej z groszkiem ptysiowym, ryba Miruna panierowana,

Podwieczorek

ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty i marchewki, kompot
/alergeny: mleko, gluten, jaj, ryba, seler/

budyn waniliowy, sucharek Mamut bez cukru,
chipsy jabtkowe /alergeny: mleko, gluten/

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dla dzieci dostepna bez ograniczen.
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