PRZEDSZKOLE NR 30

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Bielsko-Biata, 08.12.2025

Poniedziatek 08.12.2025
Sniadanie chleb wiejski z pastg z sera biatego, rzodkiewki i
szczypiorku, pomidor, herbata zielona z mieta,
gruszka, alergeny: gluten, mleko,
Obiad rosot z makaronem, sztuka miesa wotowego w
sosie chrzanowym, bukiet warzyw na parze, ziemniaki, kompot,
alergeny: seler, mleko, gluten,
Podwieczorek cocktail bananowo -truskawkowym,
chrupki bio, alergeny: mleko, gluten,
Wtorek 09.12.2025
Sniadanie chleb skandynawski z wedling, pomidor, kawa z mlekiem,
Sliwka, woda mineralna, alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa ziemniaczana, Spaghetti bolognese, kompot,
alergeny: seler, mleko, gluten,
Podwieczorek butka pszenna z serem zo6itym, ogodrek zielony ,
kakao, woda mineralna, alergeny: gluten, mleko
Sroda 10.12.2025
Sniadanie chleb wiejski z kanapka zrob to sam (wedlina, jajko, ser zotty,
papryka kolorowa, ogorek zielony), kawa z mlekiem,
pomarancz, woda mineralna, alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa zupa koperkowa z ziemniakami, kotlet drobiowy, suréwka z
ogorkow kiszonych, marchewki i jabtka, ziemniaki,
kompot, alergeny: seler, gluten,
Podwieczorek budyn jaglany (produkcja wtasna) z musem
jabtek z cynamonem , alergeny:-----
Czwartek 11.12.2025
Sniadanie chleb rodzinny z makrelg wedzong i ogorkiem kiszonym, herbata
zielona z mietg i cytryng, papryka, alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa kapusniak z ziemniakami, gulasz z kasza,
buraki, kompot, alergeny: seler, mleko,gluten,
Podwieczorek krem twarozkowy z fuzellg wisniowa,
chrupki kukurydziane bio, alergeny: mleko,
Pigtek 12.12.2025
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami petnoziarnistymi,
chleb graham z miodem, marchewka, woda mineralna
alergeny: gluten, mleko,
Obiad zurek z jajkiem, ryba panierowana w butce tartej, ziemniaki,

Podwieczorek

satfatka z biatej kapusty , kompot, alergeny: seler, mleko, gluten,

biszkopt cytrynowy(produkcja wiasna)
herbata owocowa z gozdzikami, imbirem
i cytryng alergeny: gluten, jaja,

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dostepna dla dzieci na biezgco.
Napoje stodzone miodem lub daktylami.
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