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Jadtospis - dieta Podstawowa
Poniedziatek 05.05.2025

Sniadanie chleb graham z serem zéttym, papryka,
herbata zielona z mieta i cytryng, banan,
alergeny: gluten, mleko,

Obiad zupa grysikowa, pieczen z filetu z indyka wduszona
z jabtkami, satatka z kapusty czerwonej, ziemniaki, kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler,

Podwieczorek deser berliso z fruzellg malinowa,
(wyréb wtasny), chrupki kukurydziane,
alergeny: gluten, mleko,

Wtorek 06.05.2025
Sniadanie chleb rodzinny z makrelg wedzong, ogoérek kiszony

kawa z mlekiem , pomarancza, alergeny: gluten, mleko,ryba,
Obiad zurek z ziemniakami, fazanki, kompot,

alergeny: mleko, seler, gluten,
Podwieczorek cocktail truskawkowo bananowy(wyrob wiasny),

ciastko, alergeny: mleko, gluten
Sroda 07.05.2025
Sniadanie paréwka z keczupem domowym,

graham z mastem, herbata owocowa z imbirem i cytryna,
jabtko, alergeny: gluten, mleko, jaja

Obiad zupa grochowa z grzankami, kluski na parze z
polewg truskawkowag, kompot alergeny: gluten, seler, mleko, jaja,

Podwieczorek chleb podhalanski z pastg z sera
biatego , avokado, szczypiorek z pomidorem,
kakao, alergeny: mleko, gluten,

Czwartek 08.05.2025

Sniadanie chleb wiejski z wedling, ogérek zielony,
kawa z mlekiem , jabtko,
alergeny: gluten, mleko,

Obiad zupa pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym,
pulpety w sosie chrzanowym, ziemniaki, buraczki, kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

Podwieczorek chlebek bananowy,(produkcja wtasna) mleko,

alergeny: mleko, jaja, gluten,
Piatek 09.05.2025
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami owsianymi,

chleb zytni wieloziarnisty mastem i z powidtami, marchewka,
alergeny: gluten, mleko,

Obiad krupnik z ziemniakami,filet z Miruny panierowany
w bulce tartej, kompot, satata lodowa w jogurcie,

Podwieczorek satatka owocowa (melon, winogron
bez pestkowy, brzoskwinia, gruszka) wek z mastem,

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dostepna dla dzieci na biezaco.
Napoje stodzone miodem lub daktylami,
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