PRZEDSZKOLE NR 30

Bielsko-Biata, 12.03.2024

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek

11.03.2024

Sniadanie

chleb wiejski z wedling, ogorek zielony, kakao, gruszka, alergeny: gluten,
mleko,

Obiad zupa pieczarkowa na udkach z kurczaka z makaronem petnoziarnistym,
pulpety wieprzowe w sosie chrzanowym, ziemniaki, kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja
Podwieczorek kisiel domowy ananasowo brzoskwiniowy, wafel ryzowy, alergeny: ---
Witorek 12.03.2024
Sniadanie parowka z keczupem domowym, chleb graham z mastem, herbata, jabtko,
alergeny: gluten, alergeny: gluten,
Obiad zupa fasolowa na miesie wieprzowym, kluski na parze z marmolada,

Podwieczorek

suréwka z marchewki i brzoskwini, alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,
butka z serem zoéttym, kakao, alergeny: gluten, mleko,

Sroda 13.03.2024
Sniadanie chleb jaglany z pasta z bryndzy i papryki ze szczypiorkiem, kakao,
gruszka, alergeny: gluten, mieko,
Obiad barszcz na miesie wieprzowym z jajkiem, kotlet schabowy, ziemniaki,
bukiet jarzyn na parze, woda z cytryna, alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,
Podwieczorek cocktail truskawkowy, biszkopciki bez cukru alergeny: gluten, mleko,
Czwartek 14.03.2024
Sniadanie chleb pokrzywowy z pastg z makreli w pomidorach, herbata zielona z
mietq i cytryng, jabtko, alergeny: gluten, ryba,
Obiad zupa cebulowa na udkach z kurczaka z grzankami, pieczen duszona z filetu
z indyka
Z jabtkami, ziemniaki, kompot, surowka z selera i gruszki na jogurcie,
kompot, alergeny: gluten, mieko, seler,
Podwieczorek mufinka bananowa bez cukru(produkcja wtasna),
napoj miodowo imbirowo cytrynowy,
alergeny: gluten, jaja
Piatek 15.03.2024
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami owsianymi, wek z mastem, woda mineralna,
gruszka,
alergeny: mleko, gluten,
Obiad zupa neapolitanska z makaronem petnoziarnistym, burgery rybne,

satatka z kapusty biatej, ziemniaki, woda z cytryna,
alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

Podwieczorek jabtko pieczone, chleb razowy z mastem i miodem, alergeny: gluten, mleko,
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