
Jadłospis - dieta Podstawowa

 

Poniedziałek 11.03.2024

 

Śniadanie chleb wiejski z wędliną, ogórek zielony, kakao, gruszka, alergeny: gluten,
mleko,

 

Obiad zupa pieczarkowa na udkach z kurczaka z makaronem pełnoziarnistym,
pulpety  wieprzowe w sosie chrzanowym, ziemniaki, kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

 

Podwieczorek kisiel domowy ananasowo brzoskwiniowy, wafel ryżowy, alergeny: ---

 

Wtorek 12.03.2024

 

Śniadanie parówka z keczupem domowym, chleb graham z masłem, herbata, jabłko,
alergeny: gluten, alergeny: gluten,

 

Obiad zupa fasolowa na mięsie wieprzowym, kluski na parze z marmoladą,
surówka z marchewki i brzoskwini, alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,

 

Podwieczorek bułka z serem żółtym, kakao, alergeny: gluten, mleko,

 

Środa 13.03.2024

 

Śniadanie chleb jaglany z pastą z bryndzy i papryki ze szczypiorkiem, kakao,
gruszka, alergeny: gluten, mleko,

 

Obiad barszcz na mięsie wieprzowym z jajkiem, kotlet schabowy, ziemniaki,
bukiet jarzyn na parze,  woda z cytryną, alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,

 

Podwieczorek cocktail truskawkowy,  biszkopciki bez cukru alergeny: gluten, mleko,

 

Czwartek 14.03.2024

 

Śniadanie chleb pokrzywowy z pastą z makreli w pomidorach, herbata zielona z
miętą i cytryną, jabłko, alergeny: gluten, ryba,

 

Obiad zupa cebulowa na udkach z kurczaka z grzankami, pieczeń duszona z filetu
z indyka
z jabłkami, ziemniaki, kompot, surówka z selera i gruszki na jogurcie,
kompot, alergeny: gluten, mleko, seler,

 

Podwieczorek mufinka bananowa bez cukru(produkcja własna),
napój miodowo imbirowo cytrynowy,
alergeny: gluten, jaja

 

Piątek 15.03.2024

 

Śniadanie zupa mleczna z płatkami owsianymi, wek z masłem, woda mineralna,
gruszka,
alergeny: mleko, gluten,

 

Obiad zupa neapolitańska z makaronem pełnoziarnistym,  burgery rybne,
sałatka z kapusty białej, ziemniaki, woda z cytryną,
alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

 

Podwieczorek jabłko pieczone, chleb razowy z masłem i miodem, alergeny: gluten, mleko,
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