
Jadłospis - dieta Podstawowa

 

Poniedziałek 04.03.2024

 

Śniadanie zupa mleczna z grysikiem, chleb graham z miodem,
gruszka, alergeny: gluten, mleko,

 

Obiad zupa ogórkowa na udkach z kurczaka z ryżem, kotlet mielony, sałatka z
kapusty białej, kompot, alergeny: jaja, gluten seler,

 

Podwieczorek budyń czekoladowy, biszkopciki bez cukru,
alergeny: gluten, mleko

 

Wtorek 05.03.2024

 

Śniadanie chleb orkiszowy z wędliną i serem żółtym, pomidor,
kawa z mlekiem, banan, alergeny: gluten, mleko,

 

Obiad zupa ziemniaczana, makaron z serem i mango,
woda z cytryną, alergeny: gluten, seler, mleko,

 

Podwieczorek chleb pokrzywowy z pastą z tuńczyka i jaj, ogórek kiszony,
herbata zielona, z cytryną, alergeny: gluten, ryba, jaja,

 

Środa 06.03.2024

 

Śniadanie chleb jaglany z wędliną, papryka czerwona , pomarańcza, kawa z mlekiem,
alergeny: gluten, mleko

 

Obiad koperkowa na porcjach z kurczaka z ziemniakami,  gołąbki z sosem
pomidorowym,
kompot, alergeny: gluten, seler,

 

Podwieczorek cocktail bananowy ze szpinakiem, wafinki
kukurydziane, alergeny: mleko,

 

Czwartek 07.03.2024

 

Śniadanie chleb wiejski  z pastą z sera białego i rzodkiewki i szczypiorku,
ogórek zielony, kakao,  jabłko, alergeny: gluten, mleko

 

Obiad żurek na mięsie wieprzowym z ziemniakami, gulasz z kaszą jęczmienną,
ogórek kiszony,
woda z cytryną, alergeny: gluten, mleko

 

Podwieczorek muf inka z mąki pełnoziarnistej marchewkowa bez cukru,
herbata owocowa z cytryną alergeny: gluten, jaja,

 

Piątek 08.03.2024

 

Śniadanie zupa mleczna z płatkami pełnoziarnistymi, chleb razowy z masłem,
jabłko, alergeny: gluten, mleko,

 

Obiad zupa kalafiorowa na udkach z kurczaka  z makaronem, filety rybne
panierowane w bułce tartej ,
ziemniaki, sałata lodowa w jogurcie, kompot, alergeny: gluten, seler, mleko,
ryba

 

Podwieczorek deser z kaszy jaglanej z truskawkami, alergeny---
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