PRZEDSZKOLE NR 30

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Bielsko-Biata, 31.07.2025

Poniedziatek 04.08.2025
Sniadanie Chleb wiejski z wedling
ogorek zielony, kawa z mlekiem, papryka czerwona,
alergeny: gluten, mleko,
Obiad rosot z makaronem potrawka z kurczaka, ziemniaki,
kompot , alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,
Podwieczorek chlebek bananowy (produkcja wiasna),
napoj miodowo cytrynowy,
alergeny: gluten, mleko, jaja,
Wtorek 05.08.2025
Sniadanie chleb rodzinny z pastg z sera biatego,
rzodkiewki i szczypiorku, ogorek zielony,
kakao, arbuz , alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa koperkowa z ryzem, befsztyk géralski,
ziemniaki, bukiet warzyw na parze, kompot,
alergeny: mileko, seler,
Podwieczorek Kisiel owocowy, chrupek
kukurydziany alergeny: gluten, mileko,
Sroda 06.08.2025
Sniadanie zupa mleczna z owsianka, chleb graham z
mastem i miodem, banan, alergeny: gluten, mieko,
Obiad zurek z jajkiem, gulasz z kasza,
ogorek kiszony matosolny kompot,
alergeny: mleko, gluten, seler
Podwieczorek deser twarozkowy z jagodami,
alergeny: mleko, gluten, seler
Czwartek 07.08.2025
Sniadanie parowka cieleca z pomidorami, chleb orkiszowy
z mastem, kawa z mlekiem, banan,
alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym, pulpety w sosie chrzanowym,
ziemniaki, buraczki, kompot,
alergeny: gluten, seler, mleko,
Podwieczorek satatka owocowa (arbuz, banan, ananas,

brzoskwinia), chatka z mastem,
alergeny: gluten, mieko,
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Piatek 08.08.2025
Sniadanie butka z serem zéttym, pomidor,

kakao, jabtko, alergeny: mleko, gluten
Obiad zupa ogoérkowa z ryzem brgzowym, ryba Miruna

panierowana w butce tartej, ziemniaki, surbwka colestaw,
kompot, alergeny: mleko, seler, gluten, ryba, jaja,

Podwieczorek koktajl malinowy
(produkcja wtasna),
wafelek ryzowy, alergeny: mleko,

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dostepna dla dzieci na biezgco.
Napoje stodzone miodem lub daktylami.
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