PRZEDSZKOLE NR 30
43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Bielsko-Biata, 03.11.2025

Poniedziatek 03.11.2025
Sniadanie chleb wiejski z pastg jajeczng rzodkiewksa i
avokado, kawa z mlekiem, papryka czerwona,
alergeny: gluten, mleko, jaja
Obiad zupa krupnik, pulpeciki w sosie koperkowym,
ziemniaki, bukiet warzyw gotowany na parze,
kompot, alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,
Podwieczorek cocktajl z bananowo szpinakowy z pomaranczami,
patka kukurydziana, alergeny: gluten, mleko,
Witorek 04.11.2025
Sniadanie chleb orkiszowy -kanapka zrob to sam
(wedlina, papryka, pomidor, ser z6tty), kakao,
gruszka, alergeny: gluten, mleko,
Obiad kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami,
dramstik, ziemniaki, marchewka z groszkiem,
kompot, alergeny: gluten, mleko, seler,
Podwieczorek deser berrliso z fruzeling wisniowg(produkcja wtasna),
chatka z mastem, alergeny: gluten, mleko,
Sroda 05.11.2025
Sniadanie kabanos wieprzowy z keczupem domowym,
herbata zielona z mietg i cytryng, chleb graham
z mastem, jabtko, alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa grochowa z groszkiem ptysiowym,
pierogi leniwe z mastem, cukrem i cynamonem,
suréwka z selera i jabtka, kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,
Podwieczorek chleb wiejski z pasztetem, ogérek kiszony
herbata zielona z mieta i cytryng alergeny: gluten,
Czwartek 06.11.2025
Sniadanie grysik na gesto z pulpg z mango ,wek z mastem,
herbata zielona z mietg i cytryna, jabtko
alergeny: gluten, mleko, ryba,
Obiad zupa pomidorowa, befsztyk goralski,
ziemniaki, fasolka szparagowa z prazong butka,
kompot, alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,
Podwieczorek chlebek bananowy (produkcja wtasna),
kakao, alergeny: gluten, mleko, jaja
Piatek 07.11.2025
Sniadanie chleb rodzinny z pasta turiczyka i pomidoréw
suszonych, herbata zielona z mietg i cytryna, jabtko,
alergeny: gluten, mleko, ryba,
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami, makaron z serem i
brzoskwiniami , kompot,
Podwieczorek kanapka z serem zo6ttym, pomidor, herbata owocowa

Zz cynamonem, i mbirem, gozdzikami, alergeny: mleko,

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dostepna dla dzieci na biezaco.
Napoje stodzone miodem lub daktylami.
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