PRZEDSZKOLE NR 30

Bielsko-Biata, 28.09.2026

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 28.09.2026
Sniadanie chleb wiejski z makrelg wedzong i ogorkiem kiszonym, kawa z mlekiem, gruszka
/alergeny: gluten, mleko, ryba/
Obiad zurek z jajkiem, pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, ziemniaki,
brokuty na parze, kompot owocowy /alergeny: mleko. gluten, seler, jaja/
Podwieczorek krem twarozkowy z musem truskawkowym, wafelek ryzowy
/alergeny: mleko, gluten/
Wtorek 29.09.2026
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami owsianymi, chleb orkiszowy z mastem, pomidorem i rukola,
Sliwka /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa ogorkowa z ziemniakami, pieczen z indyka z jabtkami, kasza gryczana, satatka z

Podwieczorek

czerwonej kapusty,
woda z cytryng /alergeny: mleko, gluten, seler/

ciasto Murzynek, mleko, stupki marchewki /alergeny: gluten, mleko, jaja/

Sroda 30.09.2026
Sniadanie chleb rodzinny z mastem, poledwicg drobiowa, satatg lodowa, papryka czerwona,

kakao, banan /alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa z ciecierzycy z grzankami, nalesniki z nadzieniem serowo-truskawkowym,

Podwieczorek

surowka z marchewki i jabtka, woda z malinkg /alergeny: mleko, gluten, jaja, seler/

butka pszenna z mastem, pasztetem zapiekanym, pomidorki koktajlowe,
herbatka owocowa /alergeny: mleko, gluten/

Czwartek 01.10.2026
Sniadanie jajecznica na masle ze szczypiorkiem, chleb skandynawski z ogorkiem zielonym,
rzodkiewka,
herbatka zielona z mietg i cytryna, mandarynka /alergeny: jaja, mleko, gluten/
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami, spaghetti z miesem wieprzowym, warzywami i sosem

Podwieczorek

pomidorowym, woda z cytryng
/alergeny: mleko, gluten, seler/

budyn waniliowy, chrupki kukurydziane, ¢wiartki brzoskwini
/alergeny: mleko, gluten/

Pigtek 02.10.2026
Sniadanie zupa mleczna kaszg manng, chleb graham z mastem, pomidorem malinowym i
roszponka,
jabtko /alergeny: mleko, gluten/
Obiad Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym z makaronem petnoziarnistym, pieczona ryba

Podwieczorek

miruna panierowana, ziemniaki,
mizeria z jogurtem, kompot owocowy /alergeny: mleko, gluten ryba, jaja, seler/

koktajl owocowo-warzywny (kefir, szpinak, banan, pomarancza), chatka z mastem
/alergeny: mleko, gluten/

WODA DO PICIA DLA DZIECI DOSTEPNA BEZ OGRANICZEN.
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