PRZEDSZKOLE NR 30

Bielsko-Biata, 22.04.2025

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Witorek 22.04.2025
Sniadanie chleb rodzinny z pastg z sera biatego i
marchewki, pomidor, kakao, banan, kakao, pomarancza, alergeny: gluten,
mleko
Obiad Zupa jarzynowa z ziemniakami,

Podwieczorek

ryz jasminowy z jabtkami i cynamonem z polewg jogurtowa,
kompot, alergeny : gluten, mleko, seler,

chleb wiejski z pasztetem, ogdrek kiszony,
herbata zielona z mietg cytryng, alergeny : gluten,

Sroda 23.04.2025
Sniadanie kabanos z keczupem domowym,
chleb zytni wieloziarnisty z mastem,
kawa z mlekiem, jabtko, alergeny: gluten,
Obiad zupa grysikowa, pyzy z miesem wotowym, surowka
z selera i jabtka, kompot, alergeny: mleko, seler, gluten,
Podwieczorek cocktail na maslance truskawkowy
( produkcja wtasna) wafelek ryzowy alergeny: mleko,
Czwartek 24.04.2025
Sniadanie kanapka zréb to sam(rzodkiewka,
satata zielona, ogorek zielony, papryka
czerwona, ser mozzarella, wedlina), kakao,
jabtko, alergeny: gluten, mleko
Obiad barszcz biaty z jakiem, kotlet schabowy,
satatka z mtodej kapusty z koperkiem,
ziemniaki, kompot, alergeny: gluten, seler,
Podwieczorek jabtko pieczone, wek z mastem,
alergeny: gluten, mieko.
Piatek 25.04.2025
Sniadanie wek z serem zo6ttym , pomidor, kakao, pomarancza, alergeny: gluten,
mleko
Obiad ogoérkowa z ryzem brgzowym, ryba panierowana w bufce tartej,

Podwieczorek

ziemniaki, buraczki ze smietang, kompot, alergeny: mieko,
seler, gluten, ryba,

murzynek (produkcja wiasna),
mleko, alergeny: gluten,

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dostepna dla dzieci na biezgco.
Napoje stodzone miodem lub daktylami.
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