PRZEDSZKOLE NR 30
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Jadtospis - dieta Podstawowa

Bielsko-Biata, 25.03.2024

Poniedziatek 25.03.2024
Sniadanie chleb wiejski z pasztetem, papryka czerwona, herbata zielona z cytryng i mietg
banan, alergeny: mleko, gluten,
Obiad barszcz ziemniakami, gotgbki w sosie pomidorowym,
woda z cytryng, alergeny: mleko, seler,
Podwieczorek gruszki w sosie waniliowym, wafelek ryzowy,
alergeny: mleko,
Wtorek 26.03.2024
Sniadanie chleb orkiszowy z pastg z wedliny, ogorek kiszony, kakao,
jabtko, alergeny: mleko, gluten
Obiad zupa kapusniak z kiszonej kapusty, befsztyk goéralski,
satata lodowa w jogurcie, ziemniaki, kompot,
alergeny: seler, jaja, mleko
Podwieczorek deser z kaszy jaglanej z ananasem, ciasto sante bez cukru,
alergeny: gluten,
Sroda 27.03.2024
Sniadanie paréwka z cielecing z keczupem domowym, chleb graham z mastem,
herbata, gruszka, alergeny: mleko, gluten,
Obiad zupa grochowa, kluski leniwe z mastem i cynamonem,
surowka z marchewki i jabtka, kompot, alergeny: gluten,
seler, jaja, mleko
Podwieczorek chleb jaglany z wedling, ogorek kiszony, kawa z mlekiem,
alergeny: gluten, mleko,
Czwartek 28.03.2024
Sniadanie chleb pokrzywowy z makrelg w pomidorach, ogorek kiszony,
herbata zielona z mietg i cytryna,
alergeny: mleko, gluten, ryba,
Obiad zupa krem cebulowa z grzankami, jajko po wiedensku , ziemniaki,
fasolka szparagowa duszona z mastem, woda z cytryna,
alergeny: mleko, gluten, seler, jaja,
Podwieczorek kisiel owocowy, ciasteczko bez cukru, alergeny: gluten,
Pigtek 29.03.2024
Sniadanie wek z serem zottym, marchewka, kakao, jabtko,
alergeny: mleko, gluten
Obiad zupa ogorkowa z ziemniakami, makaron z serem i brzoskwiniami,

Podwieczorek

kompot, alergeny: mleko, gluten, seler,

jogurt straciatella z posypka z granoli, wafelek ryzowy
alergeny: mleko,

str. 1



