PRZEDSZKOLE NR 30

Bielsko-Biata, 23.02.2026

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 23.02.2026
Sniadanie chleb wiejski z szynkg wieprzowa,
pomidor, kawa z mlekiem, jabtko,
alergeny: mleko, gluten
Obiad zupa ogorkowa z ziemniakami,
tazanki, kompot, alergeny: mleko, seler, gluten
Podwieczorek butka z nutellg z daktyli, mleko, alergeny: mleko
Wtorek 24.02.2026
Sniadanie chleb rodzinny z wedling, pomidor,
kakao, banan, alergeny: mleko, gluten
Obiad kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami,
ryz jasminowy z jabtkami i polewg jogurtowa,
kompot, alergeny: mleko, gluten, seler,
Podwieczorek kanapka z pasta z jaj i avokado, kawa z mlekiem,
alergeny : gluten, jaja, mleko
Sroda 25.02.2026
Sniadanie chleb wiejski z pastg z tunczyka , suszonych
pomidorow i sera biatego, herbata zielona z mietq i
cytryna, chipsy jabtkowe, alergeny: mleko, gluten, ryba,
Obiad zupa krem z biatych warzyw z grzankami, pieczen
wieprzowa duszona z jabtkami, satata lodowa w sosie vinegret,
ziemniaki, kompot, alergeny: mleko, gluten, seler, jaja
Podwieczorek mus warzywno owocowy na maslance
(szpinak, pomarancza, banan), wafelki kukurydziane,
alergeny: mleko,
Czwartek 26.02.2026
Sniadanie grysik z cynamonem i cukrem,
chleb razowy z mastem i miodem, banan, alergeny: mleko, gluten,
Obiad zupa pomidorowa z makaronem, kotlet drobiowy, ziemniaki,
satatka z kapusty czerwonej, kompot, alergeny: mleko, gluten, seler, jaja,
Podwieczorek krem twarozkowy z musem z truskawek,
wafelek kukurydziany, alergeny: mleko,
Pigtek 27.02.2026
Sniadanie chleb pokrzywowy z pasg z sera biatego i ogorka zielonego z
koperkiem, kakao, woda mineralna, jabtko, alergeny: mleko, gluten,
Obiad barszcz czerwony z jajkiem, burgery rybne,

Podwieczorek

suréwka z colestaw, ziemniaki, kompot, alergeny:
mleko, gluten, seler, jaja

kisiel owocowy (produkcja wtasna) chrupki kukurydziane,
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Poniedziatek 02.03.2026

Sniadanie butka z serem zo6ttym, kakao,
papryka czerwona, jabtko, alergeny: gluten, mleko, jaja

Obiad zupa koperkowa z ryzem, pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki,
kompot, alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,

Podwieczorek cocktail jagodowy, chatka z mastem,
alergeny: mleko, gluten,

Witorek 03.03.2026

Sniadanie chleb orkiszowy z wedling, papryka czerwona, kakao,
gruszka, alergeny: gluten, mleko,

Obiad zupa dyniowa z grzankami i prazonymi pestkami z dyni,
dramstik, ziemniaki, fasolka szparagowa na parze,
kompot, alergeny: gluten, mleko, seler,

Podwieczorek budyn z kaszy jaglanej z musem z malin,

Sroda 04.03.2026

Sniadanie paréwka cieleca z keczupem domowym,
chleb graham z mastem, herbata zielona z mietg i cytryna, , jabtko,
alergeny: gluten, mleko,

Obiad Zupa pieczarkowa z ziemniakami,
kluski na parze z musem z truskawkowo jogurtowym, kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,

Podwieczorek chleb wiejski z pasztetem i pomidorem
(produkcja wtasna), herbata zielona z mietg i cytryng
alergeny: gluten,

Czwartek 05.03.2026

Sniadanie chleb rodzinny z pastg z makreli wedzonej i
ogorka kiszonego, kawa z mlekiem, banan,
alergeny: gluten, mleko, ryba,

Obiad krupnik, bitki wieprzowe w sosie wkasnym, ziemniaki,
mizeria na jogurcie, kompot, alergeny: gluten, mleko, seler, jaja,

Podwieczorek kanapka z nutellg z daktyli, mleko,
alergeny: gluten, mleko

Piatek 06.03.2026

Sniadanie zupa mleczna z ptatkami owsianymi, chleb graham z mastem
i miodem, pomarancza, alergeny: gluten, mleko,

Obiad zupa pomidorowa z makaronem, filet z Miruny panierowany w
butce tartej, ziemniaki, satatka z biatej
kapusty z koperkiem, kompot, alergeny: gluten, mleko,
seler, jaja, ryba,

Podwieczorek kisiel owocowy,
jabtko, chrupki kukurydziane, alergeny: gluten, mleko,
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