PRZEDSZKOLE NR 30

Bielsko-Biata, 16.10.2026

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 19.10.2026
Sniadanie chleb graham z pastg z fososia, biatego sera i pomaranczy, herbatka rumiankowo-
owocowa, stupki marchewki
/alergeny: mleko, gluten, ryba/
Obiad zupa z gruszki i pietruszki na wywarze warzywnym z groszkiem ptysiowym, gotgbki w
sosie pomidorowym, kompot owocowy
/alergeny: mleko, gluten, seler/
Podwieczorek koktajl bananowy, buteczka pszenna z mastem
/alergeny: gluten, mleko/
Witorek 20.10.2026
Sniadanie kasza manna na gesto z musem malinowym, chleb pokrzywowy z mastem i ogorkiem
zielonym, melon
/alergeny: mleko, gluten, sezam/
Obiad zupa pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym, dramstik (podudzie z kurczaka),

Podwieczorek

ziemniaki, satata lodowa z jogurtem
kompot owocowy /alergeny: mleko, gluten, seler/

ciasto Murzynek, mleko, Sliwki suszone /alergeny: mleko, gluten, jaja/

Sroda 21.10.2026
Sniadanie chleb wiejski z kietbasg krakowskg parzong, rukolg, pomidorkami koktajlowymi, kawa
zbozowa, mandarynka
/alergeny: mleko, gluten/
Obiad zupa z ciecierzycy na wywarze warzywnym z grzankami, kluski leniwe z masetkiem i

Podwieczorek

kakao, surowka z selera i jabtka,
woda z cytryng /alergeny: mleko, gluten, seler, jaja/

chleb orkiszowy z pasztetem drobiowym i ogorkiem kiszonym, herbatka owocowa
/alergeny: mleko, gluten/

Czwartek 22.10.2026
Sniadanie chleb rodzinny z pastg z bryndzy i papryki, herbatka rumiankowa, gruszka

/alergeny: gluten, mleko/
Obiad zupa z kukurydzy z popcornem, gulasz wieprzowy z kaszg bulgur, fasolka szparagowa z

Podwieczorek

mastem i sezamem
woda z cytryng /alergeny: mleko, gluten, seler, sezam/

koktajl truskawowo - bananowy, wafelek kukurydziany /alergeny: mleko, gluten/

Pigtek 23.10.2026
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami petnoziarnistymi, chleb zytni - wieloziarnisty z mastem i
rzodkiewka, sliwki
/alergeny: mleko, gluten, sezam/
Obiad zupa krupnik, kotlecik rybny, ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot owocowy

Podwieczorek

/alergeny: mleko, gluten, ryba, seler/

budyn waniliowy z rodzynkami, chrupki kukurydziane, ¢wiartki jabtka /alergeny: mleko,
gluten/

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dla dzieci dostepna bez ograniczen.
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