PRZEDSZKOLE NR 30

Bielsko-Biata, 19.01.2026

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 19.01.2026
Sniadanie chleb wiejski z pastg z makreli w pomidorach, herbata, owocowa z cytryna,
banan, alergeny: gluten, mleko, ryba,
Obiad zupa krem z biatych warzyw z prazonym stonecznikiem, gulasz z ziemniakami,
ogorek kiszony, kompot, alergeny: seler, jaja mleko,
Podwieczorek cocktail z boréwkami ( produkcja wtasna) wafelek ryzowy,
alergeny: gluten, mleko,
Wtorek 20.01.2026
Sniadanie zupa mleczna z owsianka, wek z mastem i powidtami malinowymi,
jabtko, alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa grysikowa, sztuka miesa w sosie chrzanowym,
buraczki, ziemniaki, kompot, alergeny: gluten, mleko, seler,
Podwieczorek krem twarozkowy z truskawkami, chatka z mastem, alergeny mleko, gluten
Sroda 21.01.2026
Sniadanie kabanos z keczupem domowym, graham z mastem,
herbata zielona z mietg, banan, alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa grochowa z grzankami, makaron z serem i brzoskwiniami,
kompot, alergeny: gluten, mleko, jaja, seler,
Podwieczorek mandarynka, chrupki kukurydziane,
Czwartek 22.01.2026
Sniadanie chleb pokrzywowy z wedling, papryka, kawa z mlekiem,
mandarynka, alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami, ryz jaSminowy z jabtkami
I polewa jogurtowa, kompot, alergeny: mleko, seler,
Podwieczorek banan, chrupki kukurydziane,
Pigtek 23.01.2026
Sniadanie chleb graham z serem zéttym i marchewka, kakao,
gruszka, alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa pomidorowa z makaronem, burgery rybne, ziemniaki,

Podwieczorek

saftatka z kapusty kiszonej , kompot, alergeny: gluten, mleko, seler,
murzynek (produkcja wtasna), mleko, alergeny : gluten, jaja,
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