PRZEDSZKOLE NR 30

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Bielsko-Biata, 18.08.2025

Poniedziatek 18.08.2025
Sniadanie chleb wiejski z pasta z jaj, avokado i
rzodkiewki, herbata zielona z mietg i cytryna, jabtko,
alergeny: gluten, mleko
Obiad zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym,
kotlet z fileta z kurczaka w butce tartej, satatka z kapusty biatej
z jabtkiem, ziemniaki, kompot, alergeny: gluten, mleko, seler,
Podwieczorek gruszka w sosie waniliowym,
wafelek ryzowy, alergeny: gluten, mleko,
Wtorek 19.08.2025
Sniadanie chleb orkiszowy z pastg z makreli wedzonej
z ogoérkiem kiszonym, herbata zielona z mietg i cytryna,
arbuz, alergeny: gluten, mleko, ryba,
Obiad zupa neapolitanska z grzankami, leczo z ziemniakami,
kompot, alergeny: mleko, seler
Podwieczorek biszkopt cytrynowy (produkcja wtasna), kakao,
alergeny: mleko, gluten,
Sroda 20.08.2025
Sniadanie kabanos z keczupem domowym, chleb
pokrzywowy z mastem, herbata owocowa z gozdzikami
cytryna, sliwka, alergeny: gluten, mleko, jaja
Obiad zupa kapusniak , knedle ze sliwkami,
suréwka z selera i jabtka, kompot, alergeny: gluten,
mleko, seler, jaja,
Podwieczorek chleb wiejski z pasztetem, ogérek kiszony ,
herbata zielona z mietg i cytryna,
alergeny: gluten, mleko,
Czwartek 21.08.2025
Sniadanie chleb rodzinny z wedling,
rzodkiewka, kawa z mlekiem, marchewka,
alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa krem z fasolki szparagowej groszkiem ptysiowym,
gulasz z indyka , ziemniaki
buraczki, kompot, alergeny: mleko, seler, gluten,
Podwieczorek krem twarozkowy z jagodami-
wyrob wiasny, chrupki kukurydziane, alergeny: mleko, gluten,
Pigtek 22.08.2025
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami owsianymi,
chleb graham mastem i z miodem, kalarepa,
alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa koperkowa z ryzem, burgery rybne, ziemniaki,
mizeria, kompot, alergeny: jaja, mleko, seler,
Podwieczorek budyn jaglany (wyréb wiasny), jabtko,

alergeny: gluten, mleko,

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dostepna dla dzieci na biezgco.
Napoje stodzone miodem lub daktylami.
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