PRZEDSZKOLE NR 30

Bielsko-Biata, 17.02.2025

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 17.02.2025
Sniadanie wek z mastem, jajecznica, pomidor malinowy, kawa z mlekiem, jabtko,
alergeny: gluten, mleko, jaja
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami, makaron petnoziarnisty z sosem bolognese, ser zotty,
kompot
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja
Podwieczorek kisiel ananasowo - brzoskwiniowy, wafelek ryzowy,
alergeny: gluten
Wtorek 18.02.2025
Sniadanie chleb orkiszowy z pastg z tunczyka i pomidoréw suszonych,herbata, jabtko
alergeny: gluten, ryba
Obiad zupa grochowa z ziemniakami, ryz z jabtkami z musem z jogurtu i fig, woda z cytryng

Podwieczorek

alergeny: gluten, mleko, seler

kanapka z wedling, ogérek zielony, kawa z mlekiem
alergeny: gluten, mleko

Sroda 19.02.2025

Sniadanie chleb pokrzywowy z pastg z bryndzy i papryki ze szczypiorkiem, kakao, pomarancza
alergeny: gluten, mleko

Obiad barszcz z jajkiem, kotlet schabowy, ziemniaki, satatka z kapusty czerwonej i jabtka, woda

Podwieczorek

z cytryng
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja

chlebek bananowy, mleko
alergeny: gluten, mleko, jaja

Czwartek 20.02.2025
Sniadanie zupa mleczna z kaszg mannag, wek z mastem, jabtko
alergeny: gluten, mleko
Obiad Zupa ziemniaczana, pulpety w sosie koperkowym, ziemniaki, kompot
alergeny: gluten, mleko, seler
Podwieczorek rogal z nutellg z daktyli (produkcja witasna), kawa z mlekiem
alergeny: gluten, mleko
Pigtek 21.02.2025
Sniadanie chleb podhalanski z wedling, pomidor, kakao, banan
alergeny: gluten, mleko
Obiad zupa ogorkowa z ziemniakami, burgery rybne, ziemniaki, marchewka z groszkiem,

Podwieczorek

kompot
alergeny: gluten, mleko, seler, ryba, jaja

budyn jaglany z musem z truskawek, wafinki kukurydziane
alergeny: --

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie. Woda dostepna dla dzieci na biezaco.
Napoje stodzone miodem lub daktylami.
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