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Jadtospis - dieta Podstawowa
Poniedziatek 14.04.2025

Sniadanie chleb podhalanski z szynkag wieprzowa,
rzodkiewka, szczypiorek, kawa z mlekiem, jabtko,
alergeny: mleko, gluten

Obiad zupa pieczarkowa z ziemniakami,
spaghetti boloneze z makaronem petnoziarnistym, kompot,
alergeny: mleko, seler, gluten

Podwieczorek biszkopt cytrynowy
(produkcja wtasna) herbata owocowa z miodem, cytryng i imbirem,
alergeny: mleko, gluten, jaja,

Wtorek 15.04.2025
Sniadanie grysik z cynamonem i cukrem,

chleb graham z mastem i miodem, banan, alergeny: mleko, gluten,
Obiad zupa krem z fasolki szparagowej z grzankami, kotlet drobiowy, ziemniaki,

satatka z kapusty czerwonej, kompot, alergeny: mleko, gluten, seler, jaja,
Podwieczorek rogal z kremem nutella z daktyli

(produkcja wtasna), mleko, alergeny: gluten, mleko,
Sroda 16.04.2025
Sniadanie paréwka z cielecing z keczupem domowym,

chleb wieloziarnisty z mastem, herbata zielona z mietq i cytryna,
banan, alergeny: mleko, gluten

Obiad kapus$niak z kiszonej kapusty z ziemniakami,
kluski na parze z marmolada r6zana,
suréwka z jabtka z cynamonem,
kompot, alergeny: mleko, gluten, seler,

Podwieczorek budyn waniliowy (produkcja wtasna)

chatka z mastem,
Czwartek 17.04.2025
Sniadanie chleb wiejski z pastq z turiczyka i suszonych

pomidordw i sera biatego, herbata zielona z mieta i cytryna, banan,
alergeny: mleko, gluten, ryba,

Obiad zupa krupnik z ziemniakami,
befsztyk wieprzowy, satata lodowa w sosie vinegret,
ziemniaki, kompot, alergeny: mleko, gluten, seler, jaja

Podwieczorek mus warzywno owocowy na maslance

(szpinak, pomarancza, banan), chrupki kukurydziane, alergeny: mleko,
Pigtek 18.04.2025
Sniadanie zupa mleczna z ptatkami petnoziarnistymi,

chleb zytni wieloziarnisty z mastem i powidtami, woda mineralna, jabtko,
alergeny: mleko, gluten,

Obiad barszcz czerwony z jajkiem, burgery rybne,
marchewka z groszkiem, ziemniaki, woda z cytryng, alergeny:
mleko, gluten, seler, jaja

Podwieczorek kisiel owocowy, wafinki kukurydziane,
alergeny: mleko, gluten

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dostepna dla dzieci na biezaco.
Napoje stodzone miodem lub daktylami.
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