PRZEDSZKOLE NR 30

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Bielsko-Biata, 13.10.2025

Poniedziatek 13.10.2025
Sniadanie chleb orkiszowy z wedling , ogorek zielony,
kawa z mlekiem, gruszka, alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa pomidorowa z ryzem brazowym, pieczen z indyka z jabtkami,
ziemniaki, satata lodowa w sosie winegret, kompot,
alergeny: mleko, seler
Podwieczorek kisiel owocowy, chrupki kukurydziane,
jabtko, alergeny: gluten, mieko,
Wtorek 14.10.2025
Sniadanie zupa mleczna z kasza manna, chleb graham
z mastem i miodem, marchewka stupki, alergeny: gluten, mleko,
Obiad barszcz z ziemniakami, fazanki, kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler,
Podwieczorek wek z kremem nutellg z daktyli, mleko,
alergeny: gluten, mleko,
Sroda 15.10.2025
Sniadanie paréwka z keczupem domowym, chleb skandynawski
z mastem, herbata owocowa z gozdzikami, cynamonem i cytryna,
jabtko, alergeny: gluten, mleko, ryba,
Obiad zupa grochowa, ryz z jabtkami i polewa jogurtowa,
kompot, alergeny: gluten, mleko, seler,
Podwieczorek budyn waniliowy( produkcja wtasna), ciasteczko Sante,
alergeny: gluten, mleko,
Czwartek 16.10.2025
Sniadanie chleb pokrzywowy z pastg z sera biatego,
tunczyka i pomidora suszonego, herbata zielona z cytryna,
papryka kolorowa, alergeny: gluten, jaja,
Obiad zupa dyniowa z prazonymi pestkami z dyni ,
kotlet schabowy, satatka z kapusty biatej, ziemniaki, kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler
Podwieczorek satatka owocowa, chatka z mastem, alergeny---
Piatek 17.10.2025
Sniadanie chleb pszenny z ziarnami z wedling, papryka,
kawa z mlekiem, kalarepka stupki, alergeny: gluten, mleko,
Obiad koperkowa z ryzem, burgery rybne, ziemniaki,
suréowka z pomidoréw,sataty i cebuli, kompot, alergeny: gluten, mleko, seler,
Podwieczorek cocktail straciatella z bananami, butka cynamonka,

Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie.
Woda dostepna dla dzieci na biezaco.
Napoje stodzone miodem lub daktylami.
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