PRZEDSZKOLE NR 30

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Bielsko-Biata, 08.08.2025

Poniedziatek 11.08.2025
Sniadanie chleb orkiszowy z wedling, pomidor, kakao, jabtko
alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa krupnik, dramstik, ziemniaki, satatka z
kapusty biatej z koperkiem i jabtkiem, kompot,
alergeny: gluten, mleko, seler, jaja
Podwieczorek cocktail z jagodami, wafelek ryzowy alergeny: --,
Wtorek 12.08.2025
Sniadanie jajecznica, chleb razowy z mastem,
herbata owocowa, arbuz, alergeny: gluten, jaja,
Obiad zupa jarzynowa, pierogi leniwe z jagodami i jogurtem
waniliowym, kompot, alergeny: gluten,
mleko, seler, jaja,
Podwieczorek zapiekanka z wedling i serem zéttym,
keczupem domowym,i pomidorem,
kawa z mlekiem, alergeny: gluten, mleko,
Sroda 13.08.2025
Sniadanie chleb wiejski z pastg z turiczyka, sera biatego i pomidoréw
suszonych, herbata zielona z mietg, papryka, alergeny: gluten,
Obiad barszcz z jajkiem, kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria,
kompot, alergeny: gluten, mleko, seler,
Podwieczorek placek drozdzowy z jagodami i
kruszonka(produkcja wtasna), mleko,
alergeny: gluten, mleko, jaja
Czwartek 14.08.2025
Sniadanie wek z serem zéttym, pomidor, kakao,
melon, alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa cebulowa z grzankami, pieczen duszona z
filetu z indyka z jabtkami, ziemniaki, kompot, satatka z kapusty
czerwonej i jabtek, kompot, alergeny: gluten, mleko, seler,
Podwieczorek jabtko pieczone, wek z mastem

wek z mastem, alergeny: gluten, mleko,
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