PRZEDSZKOLE NR 30
43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Bielsko-Biata, 31.08.2026

Jadtospis - PRZEDSZKOLE NR 30
Okres 01.09.2026 - 04.09.2026
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
zupa pomidorowa z makaronem
01.09.2026 |2upa mleczna z ptatkami owsianymi, chleb petnoziarnistym, kotlecik drobiowy, jabtko pieczone z cynamonem i rodzynkami,
Wiorek graham z mastem i ogérkiem zielonym, ziemniaki, suréwka z marchewki z chrupki kukurydziane
stupki $wiezej papryki /alergeny: mleko, gluten/ | pomarancza, kompot owocowy /alergeny: gluten/
/alergeny: mleko, gluten, seler, jaja/
chleb orkiszowy z mastem, zoitym serem, zupa fasolowa na wywarze warzywnym z - : . :
02.09.2026 |pomidorem i rukolg, herbatka grzankami, kluski na parze z polewg gg}:? Vl\gzjgl\zl' z mastem, wedling drobiowa i
Sroda rumiankowo - owocowa, melon /alergeny: jogurtowo-truskawkowa, woda z cytryng a &

mleko, gluten/

/alergeny: mleko, gluten, seler, jaja/

kawa z mlekiem /alergeny: gluten, mleko/

jajecznica na masle ze szczypiorkiem, chleb

zupa koperkowa z ziemniakami, gulasz

03.09.2026 |rodzinny z mastem i rzodkiewka, wieprzowy, kasza jeczmienna, ogorek kiszony, koktajl bananowo-jagodowy (maslanka),
; . . wafelek ryzowy
Czwartek |herbatka owocowa, jabtko /alergen: gluten, kompot owocowy /alergeny: gluten, mleko, Jalergeny: mieko. aluten/
mleko, jaja/ seler/ geny: +9
zupa ogoérkowa na wywarze warzywnym z
kasza manna na gesto z musem malinowym, |ryzem bragzowym, ryba miruna . : ’ :
045%2%226 chleb wieloziarnisty z mastem, panierowana, ziemniaki, satata lodowa z I/(;?é?ggA?lpgl(llﬁtrgh;:lasteczko Sante bez cukru

stupki kalarepy /alergeny: mleko, gluten/

jogurtem, woda z cytryng
/alergeny: mleko, gluten, seler, ryba, jaja/

WODA DO PICIA DLA DZIECI DOSTEPNA BEZ OGRANICZEN.

ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE
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