PRZEDSZKOLE NR 30

Bielsko-Biata, 18.03.2024

43-300 Bielsko-Biata, Karpacka 115, NIP: 5471745110

Jadtospis - dieta Podstawowa

Poniedziatek 18.03.2024
Sniadanie zupa mleczna ptatkami petnoziarnistymi, chleb graham z mastem i konfiturami,
jabtko, alergeny: gluten, mleko,
Obiad zupa pomidorowa z ryzem brgzowym na udkach z kurczaka,
spaghetti ze szpinakiem i mozarellg, kompot, alergeny: gluten, mleko, seler
Podwieczorek Chleb jaglany z pastg miesng (drobiowo- wieprzowg), ogorek kiszony, herbata zielona z
cytryng i mietg
alergeny: gluten
Wtorek 19.03.2024
Sniadanie chleb orkiszowy z pastg z turnczyka z suszonymi pomidorami i serem biatym,
ogorek zielony, kawa z mlekiem, pomarancza, alergeny: gluten, mleko, ryba
Obiad zupa jarzynowa na udkach z kurczaka, gulasz z kaszg gryczang niepalona,

Podwieczorek

ogorek kiszony, woda z cytryna, alergeny: gluten, mleko, seler
budyn jaglany z musem z truskawek

Sroda 20.03.2024
Sniadanie jajecznica, herbata zielona z mietg i cytryng, chleb razowy z mastem,

jabtko, alergeny: gluten, mleko, jaja,
Obiad zupa krem z dyni na udkach z kurczaka, grzanki, kotlet z fileta z kurczaka panierowany w

Podwieczorek

butce tartej,
surowka z selera z jabtkiem na jogurcie, woda z cytryng, alergeny: gluten, mleko, seler

koktajl bananowy na maslance z ptatkami petnoziarnistymi, patki kukurydziane
alergeny: mleko,

Czwartek 21.03.2024
Sniadanie kabanosy z ketchupem domowym, chleb graham, banan

alergeny: gluten,
Obiad zurek z jajkiem na miesie wieprzowym, ryz jasminowy z jabtkami

Podwieczorek

I jogurtem, kompot, alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

chleb pokrzywowy-kanapka zréb to sam(papryka, ogorek kiszony, satata zielona, ser
20tty, wedlina),
kakao, alergeny: gluten, mleko,

Pigtek 22.03.2024

Sniadanie Chleb orkiszowy z pastg z sera biatego, rzodkiewki, szczypiorku, kawa z mlekiem,
gruszka,alergeny: gluten, mleko,

Obiad zupa krem z biatych warzyw na udkach z kurczaka z prazonym stonecznikiem,

Podwieczorek

Miruna panierowana w butce tartej, ziemniaki, satatka z kapusty
czerwonej z jabtkami, woda z cytryna, alergeny: mileko, seler, ryba,

chlebek bananowy(produkcja wtasna) napdj cytrynowo-imbirowo-miodowy
alergeny: gluten, jaja,
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