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»Jemy zdrowo”

Kazdy, kto chce rosnq¢ zdrowy — niech zna przepis kolorowy:
Jedz owoce i jarzyny — one majq witaminy.
Zjadaj jogurt, mleko, sery — zamiast wcina¢ hamburgery.
Nie jedz frytek, zapiekanki — za to lepiej pij maslanki.
Zamiast pijac¢ oranzade — przyjmij lepiej dobrq rade
i z owocow sok wycisnij — zdrowszy jest i bardzo pyszny.
I do miesa jedz satatki — zdrowe, smaczne to dodatki.
Gdy na zdrowiu ci zalezy — mleczna zupa niech z talerzy
na sniadaniu szybko znika — zamiast ciastka, batonika.
1 unikaj gor stodyczy, bo to zdrowia tez sie tyczy.

No i nie rob kwasnej miny, kiedy zjadasz witaminy!

K.Gawlik



WSTEP:

Zdrowie 1 sprawno$¢ fizyczna sa podstawowymi warunkami
prawidlowego rozwoju dziecka we wszystkich jego sferach. Okres w
przedszkolu to bardzo wazny czas na wdrazanie nawykow zywieniowych oraz
prawidtowych postaw 1 zachowan. Umiejgtnosci jak 1 nawyki, ktére dzieci
wynosza z przedszkola, procentuja w dorostym zyciu lepszym
funkcjonowaniem spotecznym i zawodowym. Zatem edukacyjna rola
przedszkola jest przygotowanie dziecka do swiadomego dbania o wiasne
zdrowie, ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych, nawykow higienicznych 1
kulturalnych. Proponowana innowacja ,,Przedszkolna akademia skamu” jest
odpowiedzia na poszukiwanie sposoboOw zainteresowania dzieci réznorodnymi
produktami oraz zdrowym odzywianiem. Ponadto promuje metody nauczania 1
wychowania, a dla przedszkolakow to zabawa 1 wielka przygoda, ktorej efektem
beda wlasciwe nawyki zywieniowe 1 kulturalne zachowanie sig przy stole
podczas jedzenia.

ZAKRES INNOWACIJI

Celem innowacji jest pokazanie dzieciom, ze jedzenie jest nie tylko
przyjemnoscia, ale moze takze pobudza¢ kreatywnos$¢, rozwijac¢ poczucie
estetyki oraz umiejetnosci samodzielnego przygotowania positkow.
Adresatami innowacji sa dzieci 5 1 6 letnie z grupy VI.
Tematy zajec¢ sa zaplanowane na sze$¢ miesiecy 1 odbywac si¢ beda w ramach
zaj¢¢ obowiazkowych. Przepisy wykorzystywane do innowacji pochodza ze
zbioréw wilasnych, z internetu oraz ksiazek kucharskich. Dostosowane sa do
umiejetnosci dzieci 1 mozliwosci organizacyjnych przedszkolnej kuchni.
Wszystkie zajecia kulinarne zostang zakonczone degustacja.
Kulinarna przygoda naszych wychowankéw bedzie na biezaco umieszczana w
formie zdjec 1 krotkiego opisu przebiegu zaj¢¢ na stronie internetowe;j
przedszkola.

Zajecia skladaé si¢ bedg z trzech czesci:
e Wstegpna-przedstawienie tematu zaje¢, poznanie produktow, objasnienie
sposobu wykonania zadania;
Dzialania dzieci pod nadzorem nauczyciela;
¢ Degustacja przygotowanego dania 1 porzadkowanie sali;
Koszt innowacji we wlasnym zakresie z pomoca rodzicéw dzieci.

ZALOZENIA INNOWACJI

Udzial w zajeciach pozwoli dzieciom rozwina¢ zainteresowania kulinarne,
odr6zniania zdrowego i niezdrowego odzywiania oraz zachowania higieny
podczas przyrzadzania positkow. Zdobyte umiejgtnosci beda mogty



wykorzysta¢ w zyciu codziennym. Jest to czas na brudzenie raczek, wachanie
przypraw, testowanie nowych smakow oraz opowiadanie o jedzeniu. Realizujac
te zajgcia dzieci usprawniaja motoryke mata ¢wicza manualnie: krojenie,
wygniatanie, mieszanie, smarowanie itd.

Dzieci ksztalca umiejetnos¢ wspotpracy w grupie, czerpia rados¢ z
przygotowywania wspdlnych positkéw, a samodzielnie przygotowane potrawy
sa dla dzieci bardzo atrakcyjne co sprawia im wiele radosci 1 zacheca do
konsumpcji.

CELE INNOWACIJI

Cele glowne:

- Ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych;

- Zapoznanie dzieci ze sposobami przygotowania prostych positkéw z warzyw 1
owocow 1 innych produktéw bogatych w witaminy;

- Angazowanie dzieci do wspdlnego czynnego przygotowania wybranych
potraw.

Cele szczegolowe:

- Ksztattowanie zmystu smaku, zapachu 1 dotyku podczas przygotowywania 1
degustacji potraw;

- Uczenie si¢ kulturalnego zachowania przy stole;

- Stwarzanie dziecku mozliwosci do dziatania kulinarnego;

- Wdrazanie postaw racjonalnego odzywiania 1 higieny przyrzadzania positkow;
- Czerpanie rados$ci ze wspolnego przygotowywania positkow;

- Nauka nakrywania do stotu;

- Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania ze sprzgtu AGD;

- Usprawnianie techniki samodzielnego jedzenia;

- Zapoznanie z etapami przygotowywania positkow;

- Rozwijanie mowy i1 wzbogacanie stownictwa;

- Wyzwalanie inwencji tworczej w sferze kulinarnej;

- Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego;

- Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz ksztattowanie poczucia
sprawstwa,

- Rozwijanie spostrzegawczosci oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej;

- Wdrazanie do samodzielno$ci podczas wykonywania kulinarnych
przysmakow.

FORMY I METODY PRACY:

Metody:

Tworcze: metoda projektu, zajecia kulinarne;
Stowne: rozmowa, instrukcja, objasnienia;



Ogladowe: obserwacja, pokaz, demonstracja;

Formy:

zespotowa, indywidualna, w grupach.

Termin realizacji:

Innowacja bgdzie realizowana jeden dzien w miesiacu przez pét roku od
listopada 2025 r. do kwietnia 2026 r.

PRZEWIDYWANE EFEKTY DZIALANIA INNOWACYJNEGO
Dla dzieci:

* mozliwo$¢ odkrywania swoich talentow;

* ksztaltowanie 1 utrwalenie prawidtowych nawykow zywieniowych;
* poszerzenie wlasnych horyzontéw myslowych;

* stymulowanie wrazliwo$ci wzrokowej, stuchowej 1 dotykowe;,
spostrzegawczos$ci, koncentracji uwagi;

* ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole;

* pozyteczne spedzanie czasu,

* integracja dzieci 1 nauczyciela;

* szansa na odniesienie sukcesu dla kazdego uczestnika zajec.

Dla Przedszkola:

* poprawa jakosci pracy placowki;

* poszerzenie oferty edukacyjnej;

 promocja w srodowisku lokalnym:;

* nawigzanie lepszej wspotpracy z rodzicami;

* poczucie zadowolenia ze zrobienia czego$§ wigcej niz przeci¢tnose.

Dla Rodzicow:

* rado$¢ z wszechstronnego rozwoju dziecka;

* mozliwo$¢ aktywnej wspotpracy z przedszkolem;
» zadowolenie dzieci.

EWALUACJA

Efekty zaplanowanych dziatah beda analizowane w oparciu:

* Obserwacje dzieci podczas zabaw, zaje¢ dydaktycznych, przygotowania
positkow;

 Ankieta ewaluacyjna dla rodzicow;

* Dokumentowanie przebiegu innowacji na stronie internetowej przedszkola
oraz w zapisach dziennikach zajec.

Przeprowadzona analiza wynikoéw pozwoli ocenié, czy 1 w jakim stopniu
zamierzone cele innowacyjne zostaty osiagnigte, czy zastosowane metody
1 formy aktywnosci przyniosty pozytywne efekty.



ZAKRES TRESCI - HARMONOGRAM DZIALAN WYNIKAJACYCH
Z INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ ,,Przedszkolna Akademia Smaku”

Miesiac Tematyka zajec Przebieg zajec:
Listopad
Sok jablkowy z sokowirowki - rozwiazuja zagadki o owocach,
i poznaja znaczenie witamin;

—_ ) ¥y = H - ogladaja sktadniki, moga dotkna¢,
¢ J ; :: powachac 1 posmakowac;

- ¢ |-podnadzorem nauczyciela

L‘; : - L przygotowuja owoce do wlozenia

do sokowirowki;
- smakuja, wyrazaja swoje zdanie
o smaku 1 zajeciach;

Grudzien - ogladaja sktadniki, moga dotkna¢,
Pierniczki powachac 1 posmakowac;

- ugniataja ciasto na pierniczki,

- formuja pierniki przy pomocy
foremek;

- czekaja az si¢ upieka;

- dekoruja;

- smakuja, wyrazaja swoje zdanie

o smaku i zajeciach;

Styczen - ogladaja sktadniki, moga dotkna¢,
Salatka jarzynowa powachac 1 posmakowac;

- przygotowuja satatke z pomoca
nauczyciela;

- smakuja, wyrazaja swoje zdanie

o smaku 1 zajeciach;




Luty

Puchar jogurtowy z owocami i
kruszonka

- ogladaja sktadniki, moga dotknac,
powachac¢ i posmakowac;

- dzieci wsypuja do szklanek
warstwowo sktadniki;

- degustacja;

Marzec

- ogladaja sktadniki, moga dotkna¢,
powachac i posmakowaé

- kroja owoce oraz mieszaja w
misce;

-degustacja 1 wyrazenie swojego
zdania na temat smaku i zajg¢;

Kwiecien

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem

_—

-ogladaja sktadniki, poznaja
znaczenie witamin i biatka dla
zdrowia;

- obiora i pokroja jajka;

- Wymieszaja paste;

- naloza paste na chleb;

- posmakuja, wyrazaja swoje zdanie
o smaku 1 zajeciach;







