
Podstawowe alergeny pokarmowe wg rozporządzenia  z dnia 13 grudnia 
2014 r Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z 

dnia 25 października 2011r 
 

    

l.p Alergeny    

1 Gluten Zboża  tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, 

 

 

 

 

 

2. Skorupiaki Skorupiaki i produkty pochodne 

 

 

 

 

 

3. Jaja Jaja i produkty pochodne   

4. Ryby Ryby i produkty pochodne, z wyjątkiem:  

 żelatyny rybnej stosowanej jako nośnik preparatów 

 zawierających witaminy lub karotenoidy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Orzeszki 

Ziemne 

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne. 

 

 

 

 

 

6. Soja Soja i produkty pochodne 

 

 

 

 

 

7. Mleko Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą),  

za wyjątkiem: serwatki 

 

 

 

 

8. Orzechy migdały, orzechy makadamia, laskowe, włoskie   

nerkowce, orzechy pekan, brazylijskie,  pistacje, 

 

 

 

 

9. Seler Seler i produkty pochodne 

 

 

 

 

 

10. Gorczyca Gorczyca i produkty pochodne 

 

 

 

 

 

11. Sezam Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

 

 

 

 

12. Dwutlenek  

Siarki 

Dwutlenek siarki (używany jako substancja antyutleniająca  

i  utrwalająca obecna na przykład w owocach suszonych 

winie,  

przetworzonych ziemniakach) 

  

 

 

13. Łubin  Łubin i produkty pochodne. 

 

 

 

 

 

14. Mięczaki Mięczaki ( kalmary, ślimaki, ostrygi, ośmiornice i trąbiki) 

 

  

 



 


